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F.redag d. 2. oktober 2026

Kl. 9.30-10.45 Jimmy Hansen, Ernaeringsterapeut,
DET

Mikroplastik set med ernaeringsterapeutiske ajne
Plastikpartikler findes nu overalt i vores jord, luft og regn og
optages direkte i vores fgdevarer. Ingen af os gar med andre
ord ram forbi. Men kan plastikken krydse vores barrierer?
Hvad betyder en potentielt akkumuleret maengde af denne
plastik for vores helbred? Og hvilken forskel kan
ernzringsterapi eventuelt ggre? Det er nogle af de
spergsmal, Jimmy tager livtag med i sit foredrag.

Kl. 10.45-11.00 Pause

KI. 11.00-12.30 Alice Hajer Christensen, Speciallaege
i mave-/tarmsygdomme.

Faecestransplantation og andre tiltag i behandling
af tarmsygdomme

Alice har i mange ar forsket i tarmens mikrobiom og veeret
pioner i brugen af faecestransplantation. Hun vil forteelle os
om en laeges brug af bl.a. faecestransplantationer til at
komme ind under huden pa tarmsygdomme.

Kl. 12.30-13.30 Frokost

KI. 13.30 - 14.00 Marianne Fjordgard,
Ernzeringsterapeut DET

Genetisk nyrelidelse - ernaeringsterapeutisk case
Marianne vil give en ernzeringsterapeutisk vinkel pa den
genetiske nyrelidelse, som rammer nogen i hendes familie.

Kl. 16.00-17.30 Jeanette Balland,
Ernaeringsterapeut, ReCODE 2.0 Practitioner
Forebyggelse og reversering af Alzheimers - The
Bredesen Protocol (ReCODE 2.0)

Foredraget belyser Alzheimer's sygdom ud fra en systemisk
forstdelse, hvor metabolisk sundhed, inflammation,
immunfunktion, genetik og livsstilsfaktorer indgar som
centrale elementer. Med udgangspunkt i ReCODE-modellen
gennemgas de biologiske mekanismer bag sygdommen og
de omrader, der kan veere relevante at arbejde med i en
funktionel og ernaeringsterapeutisk sammenhang.

kl. 15.30-16.00 Pause

KI. 16.00-17.30 Vibeke Frokjaer Jensen, Dyrlaege og
PhD i radiologi, datamanager og dataanalyst
Straling - hvad er det og hvad ger det ved os?
Vibeke har i mange ar interesseret sig for straling, og hun vil
fortaelle os om, hvad der sker i kroppen, nar man bliver
udsat for straling. Hun vil ogsa komme ind pa, hvor det
kommer fra og hvorfor det er anderledes end anden
straling. Det kan give naeringsstofmangler, som vi som
ernzeringsterapeuter skal vaere opmaerksomme pa.

KI. 17.30-18.30 DETs 30 ars jubileeum

Vi fejrer DETs 30 ars jubileeum, og vi glaeder os til at se sa
mange af jer som muligt. Vi skal have et lille glas og en
snack, og sa har vi en overraskelse til jer, der er tilmeldt
bade arskonference og jubilzeet.

Lardag d. 3. oktober 2026

Kl. 9.30-11.00 Jonathan Thorsen, PhD i mikrobiologi
og bioinformatik, COPSAC

Udvikling af mikrobiomet i det tidlige liv og
borneastma

Jonathan vil fortzelle om sit arbejde, hvor han har fulgt en
stor gruppe begrn fra graviditet og op gennem hele
barndommen. Projektet hedder COPSAC2010
fodselskohorten.

Kl. 11.00-11.30 Pause

Kl. 11.30-13.00 Shiraz Shah, Associate professor
Kan virusser beskytte mod kronisk sygdom?
Shiraz vil komme ind pa, hvordan de arbejder med "virom
data" i COPSAC, og hvordan bgrnene har navngivet
hundredevis af nye familier af virrusser, samt at
forekomsten af 19 af disse nye virusfamilier mens man er
spaed ser ud til at beskytte mod forekomsten af astma i
skolealderen.

Kl. 13.00-14.00 Frokost

KI. 14.00-15.30 David Horner, PhD og laege, COPSAC
Early-Life Nutrition, Lifestyle and Metabolic Health
in Children

Gennem et forskningsbaseret overblik vil David blandt andet
komme ind pa moderens kost, metabolomik,
neuroudvikling/kognition, skeermtid, sevn, fedme-endotyper
og kardiometabolisk risiko. Vi vil se pa, hvad vi kan lzere fra
kohorte- og interventionsdata, og hvordan forskning kan
hjeelpe os med at forsta tidlige biologiske signaler, for
sygdom/klinisk risiko viser sig.

Kl. 15.30-16.00 Pause

Kl. 16.00-17.30 Louise Ramhaj, Seniorforsker PhD
Kemikalier, der forstyrrer stofskiftehormonerne, kan pavirke
hele kroppen




