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T I L M E L D I N G:
Tilmelding til konferencen skal ske til: detforening@gmail.com
Tilmelding er først gyldig, når betaling er registreret.
Betaling for konferencen skal ske via netbank eller bankoverførsel.
Reg.nr.: 1551 kontonr.: 16493228
Husk at anføre navn og hvilke dage, du deltager. 

Tilmeldingsfrist for deltagelse i konferencen:  
Senest d. 17. september 2025

Der ydes ingen refusion for deltagelse i konferencen ved  
framelding efter d. 17. september 2025, men du kan altid  
overdrage din plads til en anden. 

FRE.  26.9.25 Emne Foredragsholder

9.40-11.10 Wegovy – og ernæringsterapi  
– hvordan får vi varige vægttabsresultater?

Betina Nygaard Bæk

11.30-13.00 Plantebaseret kost som optimal helse Trine Vesteraa

14.00-15.30 Tanniners effekt på Clostrider, tarmens miljø og 
produktion af giftstoffer

Klaus Sall 

16.00-17.30 Suveræne Svampe Lene Lange

LØR.  27.9.25 Emne Foredragsholder

09.40-11.10 Sundhedsfremmende effekter af kostfaktorer  
– effekten af enkeltstoffer og kombinatoriske 
effekter

Ole Vang

11.30-13.00 Sundhed og livskraft i muld, mad og mennesker Klaus Loehr-Pedersen

14.00-15.30 Kost ved immunterapi til cancer Lone Gamrath

16.00-17.00 Immuno-metabolisme Mia Damhus 

åårskonference
DET  

D A N S K E  E R N Æ R I N G S T E R A P E U T E R S

2025D E N  26 .  O G  27.  S E P T E M B E R

P R A K T I S K E  O P LY S N I N G E R:
Konferencen afholdes: Beboerhuset Malmparken, Malmparken 21,  
2750 Ballerup

Konferencestedet ligger ca. 100 m fra Malmparken S-togsstation.

For dem der kommer vestfra med tog, er det muligt at stå af på 
Høje Taastrup station og tage bus 40E til Malmparken St. Det tager 
ca. 23 min. og man sparer at køre ind til København og tilbage til 
Malmparken. 

PRISER INKL. FORPLEJNING PÅ KONFERENCEN:
MEDLEMMER:
2 dage	  . . . . . . . . . . . . .             	 1.800 kr.1 dag	  . . . . . . . . . . . . .             	 1.000 kr.Enkeltforedrag  . . . . . . . .         	 400 kr.

ERNÆRINGSTERAPISTUD. MEDLEMMER:2 dage	  . . . . . . . . . . . . .             	 1.200 kr.1 dag	  . . . . . . . . . . . . .             	 800 kr.Enkeltforedrag . . . . . . . .        	 300 kr.
ANDRE:
2 dage	  . . . . . . . . . . . . .             	 2.500 kr.1 dag	  . . . . . . . . . . . . .             	 1.400 kr.Enkeltforedrag . . . . . . . .        	 500 kr.

NB!   HVIS MAN SOM MEDLEM BOR VEST FOR STOREBÆLT ELLER I UDLANDET GIVER FORENINGEN KR. 500,- I TILSKUD TIL TRANSPORT.

O V E R N AT N I N G :  Der er ikke mulighed for overnatning på konferencestedet, men få minutters gang derfra 
ligger Zleep Hotel Ballerup, tlf. 7023 5635. Medlemmer, der ønsker overnatning, skal selv kontakte hotellet.



FREDAG DEN 26. SEPTEMBER 2025

Kl. 9.40-11.10 /v. Betina Nygaard Bæk:  
Wegovy – og ernæringsterapi – hvordan får vi varige 
vægttabsresultater?
Hvordan kan Wegovy  bruges som redskab i vægttabsforløb, og 
hvilke faldgruber følger med? Betina vil belyse både virkningsme-
kanismer og bivirkninger ved lægemidlet, men især de ernærings
terapeutiske tiltag, der kan gøre en forskel: bevaring af muskel-
masse, stabilt blodsukker, tarm- og hormonsundhed, stress- og 
søvnregulering. Hun stiller spørgsmålet: Kan vi opnå sundt og varigt 
vægttab, når vi kombinerer medicin med livsstilsændringer – og er 
der alternativer?

BETINA NYGAARD BÆK// Ernæringsterapeut DET, funktionel medicin behand-
ler, komplementær hormonterapeut, sundhedsrådgiver og foredragsholder. Betina arbejder med 
sundhedsoptimering og behandling af sygdomme via konsultationer, sundhedsforløb, bootcamps, 
foredrag og webinarer. Hun driver glowslow.dk og er aktiv på Instagram som @glowslow.dk, hvor 
hun formidler viden til et sundere liv.

Kl. 11.30-13.00 /v. Trine Vesteraa:  
Plantebaseret kost som optimal helse
Trine deler sine erfaringer fra online kurset Plant-Based Nutrition, 
som udbydes af Plant-Based Health Professionals UK i samarbejde 
med University of Winchester. Kurset henvender sig til sundheds-
professionelle, der ønsker at integrere viden om plantebaseret kost i 
rådgivning af patienter og klienter.

TRINE VESTERAA// Ernæringsterapeut DET, er uddannet folkeskolelærer og cand.
mag. i læring og forandringsprocesser. Hun arbejder som projektleder hos Dansk Vegetarisk For-
ening og som ernæringsterapeut og er desuden skribent for magasinet Naturli.

Kl. 14.00-15.30 /v. Klaus Sall:
Tanniners effekt på Clostrider, tarmens miljø og  
produktion af giftstoffer
Proteinnedbrydende bakterier producerer en lang række affalds-
stoffer, hvoraf mange fremmer inflammation i tarmvæggen. Det er 
stoffer som ammoniak, putrecin, cadaverin og TMA. Disse stoffer 
optages fra tarmen og kan derved bidrage til en generel inflam-
mation i kroppen. En del af de skadelige bakterier tilhører gruppen 
af Clostridier. I denne præsentation kigger vi nærmere på hvordan 
kosten kan påvirke disse bakterier. I et lille tillæg kigger vi også på 
tarmens produktion af L- og D-mælkesyre.

KLAUS SALL// Biolog, Cand. scient. Selvstændig forsker og rådgiver. Klaus har arbejdet 
med mikrobiologi de seneste 25 år og de seneste 13 år med at forstå hvordan aktivstoffer fra planter 
påvirker bakterier og vira.

Kl. 16.00-17.30 /v. Lene Lange:  Suveræne Svampe
I disse år er der mere fokus på svamperiget end nogensinde. Svam-
pe rummer nemlig en lang række værdifulde kvaliteter, der kan gøre 
os sundere og gladere, berige vores måltider på helt nye måder, 
hjælpe klimaet og være med til at løse mange af de andre kriser, vi 
kæmper med. Lene Lange tager udgangspunkt i sin bog ”Suveræne 
svampe” fra 2024, men inddrager også den nyeste forskning.

LENE LANGE// Professor, PhD, Dr. Scient., Founder & Owner of Research SME, LL-Bio-
Economy.

LØRDAG DEN 27. SEPTEMBER 2025

Kl. 9.40-11.10 /v. Ole Vang:
Sundhedsfremmende effekter af kostfaktorer  
– effekten af enkeltstoffer og kombinatoriske effekter.
En række enkeltstoffer er meget undersøgt ift. deres evne til at mod-
virke udviklingen af livsstilssygdomme. Som et eksempel, vil jeg vise 
hvordan effekten af stoffet resveratrol er relativt velbeskrevet som 
hæmmer af diabetes og hjerte-kar-sygdomme i mennesker. Det er 
en generel observation, at naturstoffer som resveratrol og andre 
ikke har en biologisk effekt ved de relativt lave koncentrationer, vi 
opnår med en plantebaseret kost alene. Vi har de sidste 7-8 år foku-
seret på at forstå, hvad der sker når man kombinerer flere bioaktive 
stoffer, hvilket ofte giver overraskende resultater. Jeg vil i foredraget 
give eksempler på de resultater vi har opnået og de udfordringer vi 
har ved at lave kombinationsstudier.

OLE VANG// Ph.d. i cellebiologi og lektor ved Institut for Naturvidenskab og Miljø, Sektion 
for Molekylær og Medicinal Biologi, Roskilde Universitet (RUC).

Kl. 11.30-13.00 /v. Klaus Loehr-Pedersen:
Sundhed og livskraft i muld, mad og mennesker.
Et oplæg om sammenhænge mellem dyrkningsmetoder og føde-
varekvalitet. Hvordan er ernæringskvaliteten af biodynamisk dyrke-
de produkter i forhold til fødevarer fra andre dyrkningsformer? Kan 
kvaliteten mærkes og/eller måles?

KLAUS LOEHR-PETERSEN// årgang 1952 //  Handelsuddannet, arbejdet 
mange år i helsekostbranchen med salg og uddannelse. Autodidakt ernæringsvejleder, gennem 20 
år underviser og foredragsholder om jordbrug, ernæring og sundhed samt naturmedicinske me-
toder. Siden 2000 projektleder i Foreningen for Biodynamisk Jordbrug med fokus på information, 
forskning og formidling.

Kl. 14.00-15.30 /v. Lone Gamrath:
Kost ved immunterapi til cancer
I mit oplæg vil jeg introducere generelt om kræft og de forskellige 
medicinske kræftbehandlinger. Jeg vil med baggrund i min review 
artikel: Role of the microbiome and diet for response to cancer immu-
notherapy, tale om hvordan kosten og tarmens mikrobiom er koblet 
til respons på immunterapi. Jeg kommer også ind på det kliniske 
studie jeg selv er ansvarlig for, og hvilke andre forsøg i relation til 
kost, kræft og mikrobiom der er på vej forskellige steder i verden.

LONE GAMRATH// Cand. scient i biologi. Har arbejdet 20 år i pharma med nye kræft-
behandlinger indenfor mange forskellige kræftformer. Har altid interesseret sig for kostens indfly-
delse på kræft, og tog derfor uddannelsen til ernæringsterapeut. Fik derefter mulighed for at starte 
op som PhD-studerende ved Esbjerg Sygehus og Syddansk Universitet med et klinisk projekt om 
Middelhavskost og ulighed i tidlig brystkræft (MEDITERRACARE).

Kl. 16.00-17.00 /v. Mia Damhus:  Immuno-metabolisme
Ud fra Thoughtleaders Convention 2024 byder Mia Damhus på en 
vanskelig case til at belyse, hvordan ernæringsterapeuten kan blive 
udfordret og giver idéer til at finde vej. Bidrag fra publikum påregnes.

MIA DAMHUS// Ernæringsterapeut DET, RAB, cand.pharm., brygmester, IFMCP. Med-
stifter af Center for Ernæring og Terapi og medstifter af Institut for Integreret Behandling. Siden 1996 
privatpraktiserende ernæringsterapeut. Siden 1997 ernæringsfaglig leder af uddannelsen til ernæ-
ringsterapeut. Aktiv underviser og foredragsholder og forfatter til flere bøger om ernæringsterapi.
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