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Ajourferingsregler galdende for ernaringsterapeuter DET som er optaget eller gnsker

optagelse pa ”Behandlerlisten” pa www.detforening.dk, eller ensker RAB-
godkendelse

For at veere ajourfart kreeves mindst 18 timers arlig ajourfaring. De kan samles pa felgende
mader:

e Deltagelse pa DET’s arlige ajourfaringskursus
e Time for time godkendt ajourfaring (se listen)
e Undervisning pa kurser der giver ajourfgringspoint

For at st pa behandlerlisten desuden, at man er klinisk aktiv, hvilket den enkelte selv ma sta
inde for.

Felgende kurser er godkendt af DET bestyrelse og ajourfgringsudvalget til at give time for
time ajourfgringspoint:

¢ Deltagelse pa det arlige Internationale Symposium on Functional Medicine i USA.
Find det akutelle Symposium via IFM’s hjemmeside https://www.ifm.org

e Arsmedlemsskab af Institut of Functional Medicine giver adgang til Member Resource
Center, IFM Toolkit med et veeld af handouts, Natural Medicine Database m.m., samt
rabat pa kurser. Du kan melde dig ind via DET. Jo flere medlemmer, der melder sig
ind via DET, desto billigere bliver medlemsskabet for den enkelte.

Log in via https://www.ifm.org/my-account/

e Det er ogsa muligt uden medlemskab af IFM:

o Atfa adgang til deres podcasts, insights and news
https://info.ifm.org/podcasts

o atabonnere gratis pa deres nyhedsbrev https://www.ifm.org/about/free-
newsletter/. Nyhedsbrevet i sig selv giver ikke anledning til ajourfaringspoint,
men ad den vej kan du maske finde frem til webinars m.m.

o Af og til udbydes ogsa gratis webinars, sa hold gje med deres hjemmeside
https://www.ifm.org

¢ Institute for Optimum Nutrition www.ion.ac.uk har kurser, som kan godkendes som
ajourfering.

e https://www.clinicaleducation.org (Nutri Link) har rigtig mange gode seminarer, man
kan deltage i og som ogsa kan kgbes online.

o Det er ogsa muligt at melde sig gratis ind i Clinical Education Forum for
professionelle, https://ceforum.info

e Amaerican Nutrition Association https://theana.org afholder arskonference (Summit)
og tilbyder webinarer.

e https://cam-europe.eu/research-herbal-medicine/ er et sted at hente informationer om
forskning i komplementaer og alternativ medicin og integrativ medicin. Der tilbydes
ikke direkte seminarer.

e https://foodforthebrain.org/for-health-professionals/online-education/video-index
tilbyder seminarer, og har en artikeldatabase.

DET - Danske Ernaringsterapeuter
Danske Bank reg.nr.: 1551, kontonr.: 16493228, SWIFT-BIC: DABADKKK IBAN: DK14 3000 0016 4932 28
detforening@gmail.com  www.detforening.dk



WTERNAZ,
& Ve

OET)

23 S
v pnes™

&
N
o

‘No ° RE%)
2.
7
7R @ w3

)

e Deltagelse i enkelte undervisningsdage pa uddannelsen pa
https://cetcenter.dk/kursuskalender/ kan give ajourfgringspoint. Find de kurser, der
hedder "enkeltfag”.

e Safremt ajourfgring fra Kostakademiet er tilrettelagt, sa niveauet er passende, gives
time for time ajourfering. Find enkeltkurser her:
https://kostakademiet.dk/kursuskalender

Undervisning:

Underviserne til de naevnte pointgivende ajourferingskurser far ajourfgringspoint for at
undervise. Det kraever grundig research at undervise pa dette niveau, sa det giver 2 point /
times undervisning.

Andet:
Hvis du deltager i/bruger andre aktiviteter af passende kvalitet og niveau kan du sende en
beskrivelse og en forespgrgsel til detforening@gmail.com.

| tvivistilfaelde vil det vaere ajourfaringsudvalget og DET’s bestyrelse, som vurderer og afger
om aktiviteten er pointgivende.

Forskudt ajourfering:
Et ajourferingsar falger kalenderaret. Hvis du har veeret slettet af behandlerlisten, kan du
komme pa igen ud fra falgende betingelser:
e Mangler du 1 ars ajourfering, kan du atter blive ajourfart, ved at indhente de 18 point
du mangler i det fglgende ar, sa du altsa optjener 2 x 18 point det ar.
e Ved leengere tids fravaer bestemmer ajourfgringsudvalget ud fra det givne tilfeelde,
hvad der skal til for atter at veere fuldt ajourfart.
Du har ogsa mulighed for at optjene point aret far, hvis du fx skal pa barsel.

Ajourfgringsudvalg:
Der er nedsat et seerligt ajourfgringsudvalg, der tager sig af at holde styr pa medlemmernes
ajourfgringspoint. Det tilstreebes, at et medlem af bestyrelsen er med i dette udvalg.

Dokumentation:

Bemeerk at det er det enkelte medlems ansvar at indsende dokumentation for point, der
indsamles pa anden made end ved deltagelse i DET’s arlige ajourfgringskursus. Du er altsa
selv ansvarlig for at indsende din dokumentation for deltagelse i kurser, for medlemskaber,
indkeb af seminarer eller de andre navnte muligheder.

Dokumentationen sendes elektronisk til detforening@gmail.com.

Udvalget bestar af:
Lotte Rued Magller, ernaeringsterapeut DET, RAB
Kirsten Skjerbeek, ernaeringsterapeut DET
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